
CAMBIA MARCIA
Guadagni in salute e risparmi nei trasporti

In bicicletta, in autobus, a piedi M
oden

a

riscopre il piacere di muoversi

in modo sostenibile

Per informazioni sul programma completo www.comune.modena.it/a21

Assessorato all’Ambiente 
Assessorato alla Mobilità

CIRCOSCRIZIONE 4
San Faustino
Saliceta San Giuliano
Modonnina, Quattro Ville

SETTIMANA EUROPEA DELLA 
MOBILITÀ SOSTENIBILE 2010
dal 12 al 28 settembre



Per tutta la settimana i cittadini sono invitati a ripensare i propri 
spostamenti utilizzando la bici, i mezzi pubblici o andando a piedi.

Cambiare marcia si può! Si guadagna in salute e si risparmia sui trasporti.

Per consigli sulla mobilità sostenibile: www.comune.modena.it/a21

dalle 9.45 alle 11.30
Passeggiata della salute 
al Parco Amendola Sud
Mattinata dedicata ad esercizi da fare in gruppo 
scoprendo gli angoli più belli del parco realizza-
ta in collaborazione con la Uisp. I partecipanti 
potranno anche prenotare una passeggiata nel 
Giardino della Memoria. Seguirà un piccolo buffet 
a base di frutta proveniente da agricoltura biolo-
gica offerto da Biodisera, il mercato serale con i 
prodotti delle aziende della provincia di Modena. 
Per informazioni: Uffi cio Città Sane del Comune di 
Modena tel. 059 2032388

Dalle 15.00
Tre frazioni in bicicletta: 
da Cittanova a Sassuolo 
Biciclettata organizzata dal Circolo ricreativo 
di Cittanova con un percorso adatto per grandi 
e bambini in tre tappe: si parte dalla sede del 
Circolo in via Pomposiana, 52 a Cittanova e si 
prosegue per Marzaglia nuova, poi per Marzaglia 
Vecchia e si arriva a Sassuolo. 
Per informazioni: Circoscrizione 4 tel. 059 2034030
 

 12 settembre  DOMENICA ECOLOGICA 18 settembre

Dalle 8.30 alle 12.00 
e dalle 14.00 alle 18.00

Blocco totale del traffi co nell’area solitamente 
soggetta a restrizioni. Sono escluse le automobili 
elettriche, a metano, a gpl e diesel Euro 3 e supe-
riori con fi ltro antiparticolato.
Per maggiori informazioni è possibile consultare il 
sito web: www.comune.modena.it/ambiente

dalle 16.00
Biciclettata alle Quattroville
Biciclettata organizzata dalla Polisportiva Qua-
tro Ville di Via Barbolini, con un percorso adatto 
anche ai bambini - partenza da via Barbolini per 
percorrere via Villanova, Sant’Onofrio e Quattro-
ville. Sosta presso la Stazione dei treni e rientro 
sulla ciclabile.
Per Informazioni: 
Circoscrizione 4 tel. 059 2034030-36ore 21.00 Piazza XX Settembre

Una bici che va...
pedalata fra immagini parole e note 
Presentazione del volume fotografi co 
“Velocità silenziosa” di Gianni Volpi 
Talk show sulle due ruote con: 
Giorgio Pighi, Bruno Pizzul, Enzo Siviero, 
Andrea Bartali, Renzo Soldani
Conduce Ettore Tazzioli
Interventi musicali di Giorgio Bertacchini
In collaborazione con Offi cina Emilia 
Per Informazioni: 
Ass. Infrastrutture e Mobilità tel. 059 2032439

28 settembre


